
Anmeldung bis spätestens 31.10. per Mail
oder Telefon: 
heiterfilz@gmx.de / 0157 86167894

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Bitte mitbringen: Snack für die Mittagszeit.
Tee, Kaffee & Wasser sind vorhanden.

Veranstaltungsort:
Ev. Kirche Wehofen
Dr. Hans Böckler Str. 306, 47179 Duisburg

WORKSHOP

Die Natur
ins Glas
gepackt15.11.2025 

von 10:30 bis 15:30 Uhr

Kursgebühr: 45 Euro zzgl.  Materialkosten

Kursleitung: Heike Terbeck
Kräuterfrau, Heilkräuterpädagogin
Phyto & Aromatherapeutin

Wir machen uns die 
Natur zunutze!
Was Dich erwartet:

Ansetzen eines Ölauszuges, mit
dem wir im Anschluss eine Salbe
herstellen werden
2 selbstgemachte Kräutersalze
Herstellung einer pflegenden
Handcreme


