Wlldpﬂanzenworkshop am 15.06. 25

| ‘Die,Magie” der Heilkrduter =~
~von 10 00 16:00 Uhr, Natur- und Wildnisschule nawidu,
Anmeldung und Infos: Christina. Herold@namdu -duisburg.de

., -Welche heimischen Wildpflanzen mit

. ,Heilwirkung” kennst du?

. « Was musst du beim Sammeln beachten? _

"« Welche Wirkstoffe sind enthalten und wie wirken
sie nach wissenschaftlichen Kriterien?

« Wie kannst du altes und neues Wissen nutzen?

« Bestimmen, Sammeln, Zubereiten, Aufbewahren
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naturabenteuer, wildnis und du




