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Donnerstag | 20. September 2018 | 18:00 – 21:30 Uhr | Duisburg

»Netzwerken – 
 der  Schlüssel zum 
 Erfolg?«

Einladung zum 
 5. FOM Frauen-Forum Duisburg

Veranstaltungsort  
FOM Hochschulzentrum Duisburg | Tec-Center |
Bismarckstraße 120 | 47057 Duisburg-Neudorf

In Kooperation mit:

FOM. Die Hochschule. Für Berufstätige.
  Mit über 46.000 Studierenden auf Platz 5 der bundesweit  
420 Fachhochschulen und Universitäten sowie größte private 
Hochschule Deutschlands
  Eine Initiative der gemeinnützigen Stiftung BildungsCentrum der  
Wirtschaft
  Hochschulzentren in 29 Städten Deutschlands
  Studienerfolgsquote von über 80%
  Über 1.900 haupt- und nebenberufliche Professoren und Lehrbe- 
auftragte
  Über 1.000 Mitarbeiter aus 27 Nationen in Beratung und Verwaltung

  Seit 1993 staatlich anerkannt
  Über 35 akkreditierte Studiengänge
  Akkreditiert durch den Wissenschaftsrat
  Systemakkreditiert: das Qualitätsmanagement der FOM entspricht dem  
höchsten internationalen Standard (seit 2012 Gütesiegel der FIBAA,  
einer der bedeutendsten Agenturen zur Bewertung von Hochschulen)

  Eine der forschungsstärksten privaten Fachhochschulen  
Deutschlands (mit 10 Instituten, 13 KompetenzCentren und  
über 500 Publikationen im Jahr)
  Best-Practice-Hochschule der deutschen UNESCO-Kommission in  
der UN-Dekade »Bildung für nachhaltige Entwicklung« an Hochschulen
  Als einzige private Hochschule Mitglied im Qualitätsnetzwerk 
»Duales Studium« des Stifterverbandes für die Deutsche Wissenschaft

  37 Kooperationshochschulen weltweit
  Trägerin des größten europäischen Studienprojekts in China
  Über 800 Unternehmenskooperationen in Deutschland,  
darunter Siemens, Allianz, Ford, Bertelsmann, Telekom, BP,  
IBM, thyssenkrupp, Peek & Cloppenburg Düsseldorf, AOK,  
Stadt München, Stadt Düsseldorf

Aachen | Augsburg | Berlin | Bochum | Bonn | Bremen | Dortmund | Duisburg |  
Düsseldorf | Essen | Frankfurt a. M. | Gütersloh | Hagen | Hamburg | Hannover |  
Karlsruhe | Kassel | Köln | Leipzig | Mannheim | Marl | München | Münster | Neuss | 
Nürnberg | Siegen | Stuttgart | Wesel | Wuppertal

Unsere Studienberatung steht Ihnen gerne zur Verfügung:

www fom.de

free phone: 0800 1 95 95 95

studienberatung@fom.de

/fom

/FOMHochschule

Anmeldung 
Sie möchten am »5. FOM Frauen-Forum Duisburg« 
 teilnehmen? 
Nina Helmrich nimmt Ihre Anmeldung gerne bis zum 
17.09.2018 entgegen.

Fon: 0203 306-3431
E-Mail: nina.helmrich@fom.de 

#fomfrauenforen



         

Das Programm

18:00 Uhr Begrüßung 
Prof. Dr. Anja Seng | FOM Rektoratsbeauftragte für Diversity 
 Management
Sandra Seidler B.A. | Geschäftsleitung FOM Hochschulzentrum 
Duisburg 

18:15 Uhr Impulsvortrag 
 »Die alte Idee vom Vitamin B«
Die richtigen Kontakte können wichtige Türöffner sein sowie Orientie-
rung und Unterstützung geben. Frauen in allen beruflichen Positionen 
profitieren von gegenseitigem Austausch und gemeinsamen Projekten – 
wenn die Netzwerkpartner und -partnerinnen sinnvoll gewählt werden. 
Prof. Dr. Kerstin Bruns | FOM Dozentin, freiberuflicher Business Coach 

19:00 Uhr Interaktiver Vortrag
 »Netzwerke erfolgreich nutzen«
Was beinhaltet erfolgreiches Netzwerken und welche Zielsetzung ha-
ben Netzwerkpartner? Gibt es Rahmenbedingungen, die zu beachten 
sind? Was fällt mir leicht – was kann ich noch verbessern? All das er-
fahren Sie in dem interaktiven Vortrag mit Workshop-Charakter.
Dipl.-Ök. Anja Merl | Rednerin und Diplom-Ökonomin 

19:45 Uhr Workshop 
 »Xing für die Jobsuche nutzen«
Dieser Workshop informiert Sie darüber, was Sie bei der Jobsuche über 
das Portal Xing beachten müssen und wie Sie Ihr Netzwerk dort auf-
bauen können. Die Teilnehmerinnen sind herzlich eingeladen, direkt vor 
Ort die neu erlernten Tipps und Tricks am eigenen Profil anzuwenden.
Michaela Deckert | Karriereberaterin und Coach

20:30 Uhr  Spotlights der Netzwerke aus der Region

20:45 Uhr  Zeit zum Austausch und Netzwerken mit Imbiss

Die Referentinnen

Prof. Dr. Kerstin Bruns ist seit 2006 als Do-
zentin an der FOM Hochschule tätig, seit 2014 
als Professorin für Betriebswirtschaftslehre. 
Zuvor hat sie bei der Aon Jauch & Hübener 
GmbH strategische Projekte zur Unterneh-
mensweiterentwicklung geleitet und am Auf-
bau der Start-up-Firma Riscovery AG als Leite-
rin für Marketing und Finanzen mitgearbeitet. Als freiberufliche 
systemische Beraterin, Business Coach und Seminarleiterin blickt 
sie auf fast 15 Jahre Erfahrung in der Beratung von Frauen – ins-
besondere in Führungspositionen – zurück.

Dipl.-Ök. Anja Merl ist Diplom-Ökonomin 
mit über 20 Jahren Trainings-, Vertriebs- und 
Führungsexpertise in mittelständischen Unter-
nehmen mit Konzern-Zugehörigkeit. Anja 
Merl arbeitet seit 2013 selbstständig im Be-
reich Business Consulting – Training – Netz-
werkmanagement. 

Michaela Deckert hat langjährige Erfahrung 
als Personalerin. Als Karriereberaterin und 
Coach unterstützt sie Menschen in beruflichen 
Veränderungsprozessen, einen neuen Weg zu 
gehen. Als HR Interim Managerin steht sie Un-
ternehmen als Ressource bei personellen Eng-
pässen zu den Themen Personalauswahl, Per-
sonalentwicklung und Personalbetreuung zur Verfügung. Sie 
unterstützt dabei, das Potenzial in den Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeitern zu entdecken.

Impulse erhalten – Kontakte knüpfen 
 
Frauen sind heute in allen Branchen erfolgreich tätig. Sie 
gründen Unternehmen, leiten Konzerne und besetzen 
immer mehr Aufsichtsratspositionen. Sie definieren selbst, 
was ihren Karriereweg erfolgreich macht. Gibt es spezielle 
Strategien, die Frauen verfolgen? Was können Frauen von-
einander lernen? Und wie können sie sich gegenseitig un-
terstützen? Die FOM Frauen-Foren sind Plattform und Netz-
werk zugleich: In Workshops, Vorträgen und Diskussionen 
erhalten die Teilnehmerinnen Impulse zu aktuellen Themen 
und haben zudem die Möglichkeit, neue Kontakte zu knüp-
fen und sich über ihre Ideen und Ziele auszutauschen. 
 Bundesweit finden die FOM Frauen-Foren mehr als zwölf 
Mal jährlich an verschiedenen Standorten statt.

Welche Bedeutung Netzwerke im beruflichen Alltag haben und 
wie diese Frauen auf ihrem Karriereweg unterstützen können, ist 
Thema des »5. Frauen- Forums Duisburg«. In zwei Vorträgen 
berichten die Referentinnen aus Wissenschaft und Wirtschaft von 
ihren langjährigen Erfahrungen und erläutern, welchen konkreten 
Nutzen Netzwerke für Frauen haben können und wie die richtigen 
Netzwerkkontakte ausgewählt werden. Der anschließende Work-
shop nimmt die Jobsuche über die Online-Plattform Xing  unter die 
Lupe und demonstriert anschaulich, wie sie funktioniert und sinn-
voll für die Karriereplanung eingesetzt werden kann.  

Im Anschluss an die Vorträge und den Workshop präsentieren  
sich verschiedene Netzwerke aus der Region. Die Teilnehmerinnen 
haben Gelegenheit, bei  einem  Imbiss und Getränken in Kontakt 
zu kommen, sich  auszutauschen und zu vernetzen. 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.


