
IM SPIEGEL DER NATUR 
 

MEDIZINWANDERUNG ZU KLARHEIT UND SYMBOLKRAFT 
 

In einer Zeit voller Reizüberflutung bietet die Medizinwanderung eine bewusste Auszeit. Dieses 
traditionelle Naturritual unterstützt dabei, zur Ruhe zu kommen, die eigene Fragestellung zu 
reflektieren und neue Perspektiven zu gewinnen. Die Natur ermöglicht eine intensive 
Selbstwahrnehmung – frei von Ablenkung und Erwartungen. 
 
Treffpunkt: Parkplatz Zoo Duisburg an der Mülheimer Straße, 47058 Duisburg, am 
Kassenhäuschen (eine Parkplatzgebühr ist nur von Zoobesucher*innen zu entrichten) 
 
Eine Veranstaltung im Rahmen von BNE – Bildung für nachhaltige Entwicklung 
 
  Leitung: Christian Elberg 

Kursort: 
 

Außer Haus 

Datum: Sa 06.09.2025 
Uhrzeit: 09:30 - 17:30 Uhr 

Kursgebühr: 45,00 € 
 

Infos und Anmeldung: 0203/28104-74; duisburg@kefb.info; www.kefb.info  
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