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VOM GRAU ZUM GLOW

Dein Dayretreat
fur Verbindung,

Kreativitat und inneres
L euchten
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Koonss e

Manchmal wird das Leben
lauter.
Und genau dann ist es an
der Zeit, dich wieder mit
dir, mit anderen und mit
etwas Grof3erem zu
verbinden.

ol cn LD,

Ist ein Raum, In dem du
ankommen, dich ausdrucken
und auftanken darfst.



e YOga Session

e Gefuhrte
Meditation

e Bewusstes
Ankommen
Im Moment

e Atem, Korper
und Prasenz



e Ausdruck
ohne
Bewertung

e Kreatives
Malen auf
deiner
Leinwand

e Austausch &
Begegnung

e Snacks, Tee &
achtsame Pause



e Kakao-
Zermonie

e Integration
Iin Stille

e Gefuhrte
Herzoffnung

e Verbindung mit
etwas GrofB3erem




Datum
Samstag , 14.11. 2026

Zeit
13:30 bis 17:30 Uhnr

Oort

N den Raumlichkeiten
des UrbanGym Duisburg
Falkstr. 73-77

47058 Duisburg

Dein Ja zu dir

78 €

InNkl. Snacks, Getranken &
Kreativmaterial



e Life Coach e i fe & Business
Coach

e Mentalcoach

e Tanzpadagogin

e YOgalehrerin

S —urd e Kreativexpertin

Achtsamkeits- ecrfahrene
trainerin Workshop-
e Facilitatorin Lelterin
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