
B O R D E R L I N EA N M E L D U N G

AM 
18./19. APRIL 

2024 
IN DUISBURG

Veranstaltungsort:
Novitas BKK, Schifferstr. 92-100

47059 Duisburg (Five Boats, Innenhafen)

Veranstaltungsdatum: 
Donnerstag 18. April und Freitag, 19. April

Zeitrahmen der Veranstaltung jeweils: 
10.00 bis circa 17.00 Uhr

Dank Förderung durch die Novitas BKK ist die Teilnahme 
an dieser Veranstaltung kostenfrei möglich.

Anmeldung zur Veranstaltung
Wir bitten Sie, sich verbindlich per E-Mail anzumelden. 

E-Mail-Adresse für die Anmeldung lautet: 
sabine@beraterin-thiel.de

CRAZY DAYS 
   2024.Wir freuen uns auf den gemeinsamen Austausch.

 Lars Ihrke 
(...)
Foto: Sabine Thiel

Frau Sabine Thiel  
(Organisatorin)
Foto: Rose Benninghoff

Tim Euwens
(...)
Foto: Sabine Thiel
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Donnerstag, 18. April 2024

10.00 Uhr Eröffnung durch Sabine Thiel,  
  Lars Ihrke und Tim Euwens

10.10 Uhr Worte der Schirmherrin Frau Bärbel Bas

10.30 Uhr Kinderschutzbund Sexualisierte Gewalt  
  im Zusammenhang mit Kindern

11.00 Uhr kurze Pause

11.10 Uhr Warum Selbsthilfe so wichtig ist. Heute und  
  auch in 15 Jahren (kleiner Blick in die Zukunft) 

12.00 Uhr Mittagspause

12.30 Uhr Wie sieht die Selbsthilfe die Unterstützungs- 
  angebote für Borderline Eltern?

13.00 Uhr Präsentation des Projekts „Der rote Hut“

13.30 Uhr Wie können auch Borderline Väter wahr- 
  genommen und unterstützt werden? Welche  
  Unterstützung wünschen sich Borderline  
  Väter? (Selbsthilfe)

14.15 Uhr kurze Pause

14.30 Uhr Pro Child online: Vorstellung des Projekts der  
  Eltern App

16.00 Uhr Was ist Borderline eigentlich? Welches Wissen,  
  welche Vorurteile, welche Mythen gibt es

16.40 Uhr Ergebnis: Right in your Face

17.30 Uhr Verabschiedung

Freitag, 19. April 2024

10.00 Uhr Eröffnung durch Sabine Thiel, Lars Ihrke und  
  Tim Euwens

10.10 Uhr kurzer Rückblick von 2009 bis heute (auch Hin- 
  weis auf Trialogische Tage, Fachsymposien usw.)

10.30 Uhr Körperliche Begleiterkrankungen und Risiken  
  bei Menschen mit emotional-instabiler  
  Persönlichkeitsstörung Prof. Dr. Brüne

11.15 Uhr Warum ist das Thema Borderline mit so viel  
  Angst und Ablehnung besetzt? Erfahrungs- 
  berichte der SHG-Leiter

12.00 Uhr Mittagspause

12.30 Uhr Tiergestützte Therapie bei Menschen mit  
  emotional-instabiler Persönlichkeitsstörung

13.15 Uhr Assistenzhunde für Borderliner – wichtige  
  Unterstützer oder Hokus Pokus? Für wen sind  
  die tierischen Unterstützer geeignet? Voraus- 
  setzungen, Fragen, bevor ein Tier angeschafft  
  wird. Sabine Thiel und SHG

14.30 Uhr Die kreative Kraft der Depression und die Macht 
  der Diagnose Martina Gremmen, Wolfgang  
  Schmidt (Bündnis Duisburg gegen Depressionen)

15.30 Uhr kurze Pause

15:40 Uhr Das Side-By-Side Kompetenzzentrum ein  
  Ausblick in die Zukunft/ Schnupper SHG

16.40 Uhr Zusammenfassung der beiden Tage. SHG

17.00 Uhr Verabschiedung

Zwischendurch immer wieder interaktive Angebote, wie 
Fotoshooting, BiG, IHDZ usw.

    DAS 
PROGRAMM.

Wir laden Sie herzlich am 18. und 19. April 2024 zu einem 
Austausch mit Fachleuten, Betroffenen und Angehörigen 
zum Thema Borderline in Duisburg ein. Neben vielen 
informativen und interessanten Themen freuen wir uns 
auch über 15 Jahre Selbsthilfe. Bärbel Bas - Präsidentin 
des deutschen Bundestages - hat die Schirmherrschaft für 
unsere Veranstaltung übernommen.

SCHWERPUNKTE DER VERANSTALTUNG:

 Unterstützung für Borderline-Väter
 Vorstellung des Projekts Eltern-App
 Assistenzhunde für Borderliner
 Körperliche Begleiterkrankungen und Risiken bei Men-
schen mit emotional-instabiler Persönlichkeitsstörung

Darüber stellt sich das „Grenzgänger Selbsthilfenetzwerk“ 
aus Duisburg, das seit 14 Jahren besteht, in einem Work-
shop vor.
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