
Extremwandern beim Mammutmarsch  

Neue Marathon-Distanz im Ruhrgebiet 

Duisburg/Mühlheim an der Ruhr – Wir haben aufregende Neuigkeiten! MAMMUTMARSCH hat eine nagelneue 

Strecke im Ruhrgebiet: ab jetzt kannst du hier auf einer 42 km-Route bis an deine Grenzen gehen. Unsere 30er 

und 55er Routen wird es auch weiterhin geben. Die neue Marathon-Distanz startet am selben Tag (Samstag, 20. 

April 2024), geht allerdings in eine ganz andere Richtung. 

Mit der neuen Strecke wollen wir dir die grünsten Ecken des Ruhrgebiets zeigen. Raus aus der Stadt, rein in die 

Natur! Dennoch musst du dabei auf den typischen Industrie-Charme nicht verzichten. Nach dem Start im 

Landschaftspark Duisburg-Nord wandern wir zum Duisburger Stadtwald und anschließend weiter in Richtung 

Mülheim an der Ruhr. Hier kommen wir am beeindruckenden Wasserkraftwerk Kahlenberg, der Stadthalle und 

dem Rathaus vorbei, bevor wir uns zum romantischen Schloss Broich aufmachen. – Für uns steht fest: Diese 

Strecke hat das Potenzial zur neuen Lieblingsstrecke! 

Die Anmeldung für die neue Strecke wurde bereits geöffnet:  

https://mammutmarsch.de/50-km-marsch/mammut-ruhr-30-55-km/  

Wir freuen uns auf das bevorstehende Event-Jahr 2024 und zahlreiche neue Abenteuer! 

Bildmaterial vom Mammutmarsch Ruhr 2023 (30/42/55 km): 

https://drive.google.com/drive/folders/1DhCY7BlbjXrUtg8xjQrZDMB_ygwFV5fz?usp=sharing  

Copyright © Mammutmarsch 

Steckbrief Mammutmarsch Ruhrgebiet 2024:  

● Distanzen: 30/42/55 km 

● Datum: 20. April 2024 

● Uhrzeit: in Startgruppen ab 7:00 Uhr (55 km), ab 08:00 Uhr (42 km) und ab 9:00 Uhr (30 km). 

Die Startgruppen werden einige Wochen vor dem Event geöffnet. 

● Start- & Zielort: Landschaftspark Duisburg-Nord 

___________________________________________________________________________________ 

Über MAMMUTMARSCH 

MAMMUTMARSCH organisiert Extrem-Wanderungen, die in verschiedenen Städten Deutschlands sowie in Kopenhagen und Wien 

stattfinden. Das Ziel vom MAMMUTMARSCH ist es, den Teilnehmer*innen eine einmalige Herausforderung zu bieten und sie dazu zu 

inspirieren, ihre körperlichen Grenzen zu überschreiten. Das gesamte Erlebnis, insbesondere aber der emotionale Zieleinlauf, bereitet ihnen 

vielleicht den größten Erfolgsmoment ihres bisherigen Lebens. Die Teilnehmer*innen können zwischen verschiedenen Streckendistanzen 

aus 30-100 km wählen, die alle ein hohes Maß an körperlicher Ausdauer und mentaler Kraft erfordern. Vom Hobby-Wanderer bis zum 

Extremsportler: MAMMUTMARSCH ist eine einzigartige Gelegenheit, um gemeinsam diese Herausforderung zu meistern.  

Weiterführende Informationen finden Sie auf der Website: https://mammutmarsch.de. 

___________________________________________________________________________________ 

Pressekontakt: 

René Beck 

rene@mammutmarsch.de 
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